
     

「
パラリンピックの競技種目“ボッチャ”を体験しよう！」     

～競技を通していろいろな人のよさに気づく～        

道徳 社会 体育 学級 総合  
 

(1) ねらい   ① パラリンピック競技「ボッチャ」を楽しむ。  

② 競技を通してみんなが仲良くできることを実感する。 

③ ボッチャが障害のある人々への理解や気づきを生み出し、 

平等で誰にでも楽しめる競技であることを知る。 

 

(2) 対 象   ・小学1年～中学生（地域・保護者の方…要相談） 

                  ※ 特別支援学級の児童や生徒の参加も歓迎です。        

・学年、年齢や身体の状況によって難易度や進度を調整します。 

        

 (3) 講 師    学生団体おりがみ 教育チーム 
        

 

   

 

 

(4) 形 式  ・所要時間 １～２単位時間 （土曜授業可能） 

         ・原則学年単位で体育館・格技室等で行う。 

・クラス単位の場合はご相談ください。 

 

(5) 内 容   （１単位時間の場合）                

① パラリンピックのボッチャの競技を鑑賞する 

② ボッチャの競技のルールを学ぶ         

③ さー、ボッチャを体験してみよう 

④ 感想を交換する 

◆ ボッチャの用具や機材等は準備いたします。 

◆ ２単位時間の場合は、ポッチャの体験を増やします。  

 

(6) 費 用  「 無 料 」                     

学生団体おりがみの理念「学生が軸となり、ひとりでも多くの人が関われるオリンピック・

パラリンピックをつくる」の基で行います。 

事後に、児童・生徒からの「感想文」を送っていただきますようお願いします。 

           

(7) 申込み  スカイ出前授業申込書 実施日２ヶ月位前まで ⇒ メールにて事務局へ 

講師の方には、当本部から連絡を取らせていただきます。 

詳細の打ち合わせは、講師の方と学校担当者で行ってください。 
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オリンピック･パラリンピックに向けて活動している大学生の団体

小学生以下への、オリンピック･パラリンピック競技体験会の開催、

その他授業企画などの多数経験あり。 

 


